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En mayo de 2001 Bert Hellinger, el creador de la Terapia Transgeneracional de
Constelaciones Familiares, autorizé a Raquel Schlosser la fundacién y direccién del Instituto
Bert Hellinger de México, s.C. (IBH), Unico con su nombre en nuestro pais.

Corazon del 1BH

En el centro de todos los proyectos sociales, publicaciones y programas educativos
terapéuticos del IBH esta una idea central que se desarrolla en cada uno de los que laboran
en el Instituto: Por una cultura de la paz.

El 1BH es una institucion que brinda servicios educativos y de atencion psicoldgica de alta
calidad, y es la Uinica en su campo que ha desarrollado programas sociales con entidades
gubernamentales y no gubernamentales encaminadas a poner la Terapia Sistémica-
Transgeneracional de Constelaciones Familiares al servicio de la salud publica.

El 1BH ha profesionalizado la ensefianza de esta nueva escuela, y sus diplomados se realizan
en coordinacién con la Divisidon de Educacion Continua de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México.

Diplomado nacionales

El 1BH imparte desde 2001 diplomados con un modelo educativo innovador que incluye,
desde los fundamentos de los 6rdenes del amor, hasta los ultimos hallazgos de los érdenes
de la ayuda. El programa contiene formacion teérica, metodoldgica, clinica y practica.

Hasta 2004 se han impartido 12 diplomados a nivel nacional en nueve estados de la
Republica: Distrito Federal, Puebla, Jalisco, Estado de México, Morelos, Nuevo Ledn,
Michoacan, Guanajuato y Sonora, formando aproximadamente 240 facilitadores de
constelaciones familiares en México.

Durante 2005 iniciaran diplomados en: Aguascalientes, Jalisco, Guanajuato, Querétaro,
Sonora, Puebla, Hidalgo, Morelos, San Luis Potosi, Nuevo Leén, Distrito Federal y Estado de
México.
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Diplomados internacionales

Se impartié un diplomado centroamericano con personas de cuatro paises: Nicaragua, El
Salvador, Honduras y Costa Rica, con sede en Nicaragua. Se formoé un grupo de
aproximadamente 40 participantes. En 2005 se abrieron diplomados en Nicaragua, Costa
Rica y Guatemala.

Maestria

El Instituto cuenta con la primera curricula de maestria a nivel mundial, que iniciara en
septiembre de 2005. El mismo Bert Hellinger es el director honorario y la direccién esté a
cargo de Raquel Schlosser.

Equipo docente

El equipo docente estd formado por un grupo multidisciplinario de profesionistas
capacitados desde 2002 por la directora del iBH en didactica y metodologia de la Terapia
Sistémica-Transgeneracional de Constelaciones Familiares. También, este equipo se ha
formado con especialistas alemanes traidos por la instituciéon. De igual manera, se cuenta
con un grupo de docentes invitados, con amplia experiencia en otros campos, que
enriquecen la visidon de las constelaciones familiares.

Coordinaciones estatales

El 1BH, en colaboracién con el Instituto de Constelaciones Familiares y Sistémicas de México,
A.C., Con FamiliaS, promovio la apertura de coordinaciones estatales de Con FamiliaS, con la
finalidad de impulsar el proyecto social en los estados.

Alianzas estratégicas interinstitucionales

El compromiso social del ibh se expresa en las alianzas estratégicas con instituciones con las
que tiene temas en comun. De esta manera, se atienden preocupaciones de la ciudadania y
problematicas de interés nacional como la violencia intrafamiliar y la violencia social.

e Division de Educacion Continua —DEC de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México/UNAM

Desde 2003 se firmé un acuerdo con el IBH, a través del cual todas las personas que finalicen

los créditos, entreguen los trabajos parciales y aprueben el trabajo final, podran recibir un

diploma firmado por el IBH y la DEC.
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e Procuraduria General de Justicia del Estado de Sonora, México —PGJ Sonora

En octubre de 2003 el Procurador de Justicia del estado de Sonora, Lic. Rubén Diaz Vega,
decidié realizar una capacitacion estatal en Terapia Sistémica-Transgeneracional de
Constelaciones Familiares para todas aquellas personas que laboren en la PGJ y en el DIF, y
atiendan a victimas de delito y violencia intrafamiliar en el estado. El 1BH disefié un proyecto
especial, denominado “Por una cultura de paz”, y ofrecié un taller de sensibilizacion.

e Fundacion Mexicana de Reintegracion Social, Reintegra, A.C.

Actualmente, en la Ciudad de México, el IBH cuenta con un convenio de servicio social con la
Fundacién Mexicana de Reintegracién Social, Reintegra, A.C., para apoyar el retorno de
menores infractores a sus familias.

e [Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México —Inmujeres, D.F.

La paz en la familia es una esperanza del IBH. Por esa razén ha coordinado proyectos con el
Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México, atendiendo a familias que padecen
violencia doméstica. En conjunto con el Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, la
Fundacion Mexicana de Reintegracion Social, Reintegra y la Divisién de Educaciéon Continua
de la Facultad de Psicologia de la UNAM, se organizé un taller internacional por la paz
familiar, con la asistencia aproximada de 300 personas (del 18 al 20 de junio de 2004),
atendiendo a familias de bajos recursos.

e Comision de Derechos Humanos de la Ciudad de México —CDHDF

Durante el 2000, el iBH realizo, en colaboracién con la Comisiéon de Derechos Humanos del
Distrito Federal, conferencias y talleres relacionados con violencia politica (asistencia
aproximada de 120 personas); diversidad sexual y vih/sida (asistencia aproximada de 90
personas); y violencia intrafamiliar (asistencia aproximada de 250 personas).

e Comunidad indigena purépecha en Michoacan

El 1BH no cuenta con un fondo de becas. No obstante, de manera excepcional, el Instituto
otorgd una beca a una mujer indigena purépecha de Michoacén, lider comunitaria. El apoyo
lo recibié con el fin de hacer llegar los beneficios de este enfoque a las capas menos
favorecidas de la sociedad. La meta fue respetar las cualidades propias de su cultura, a través
de formarla como facilitadora para que impartiera los talleres en su propia lengua.

Talleres internacionales
Hasta 2004 el 1BH ha organizado en México 13 talleres internacionales con algunos de los

terapeutas alemanes mdas prominentes en temas especializados como: constelaciones sobre
violencia doméstica en familias con nifios pequenos, soluciones sistémicas laborales,
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consecuencias transgeneracionales de la violencia social y politica, la dinamica del amor en
la salud-enfermedad, parejas y violencia intrafamiliar, entre otros.

Acompanamiento terapéutico-supervision

Se organizan “Circulos de acompafiamiento terapéutico”, con el fin de ofrecer supervision a
faciliadoras-es de constelaciones familiares. Se realizan en la Ciudad de México; Cuernavaca,
Morelos; Morelia, Michoacan; Guadalajara, Jalisco; Puebla, Puebla; Naucalpan, Estado de
México; Monterrey, Nuevo Ledn y en 2005 se abrirdn nuevas plazas.

Publicaciones
Revista

El Instituto cuenta con una publicacion semestral, denominada Interior, la primera revista
sobre el tema de las constelaciones familiares, dirigida al mundo de habla hispana. Su
comité editorial estd formado por terapeutas de fama mundial y por colegas mexicanos de
renombre.

Libros

e En 2004 se publico el libro titulado Las constelaciones familiares al servicio de la salud
publica, que incluye la estrategia de acceso a las constelaciones familiares y las
instituciones que atienden a la poblacion de bajos recursos econémicos. Es una coautoria
de Bert Hellinger y Raquel Schlosser.

e En octubre de 2004 se publicé el libro para nifas y nifos Mi zeide es historia, con prélogo
de Bert Hellinger. En él se persigue lograr una cultura de paz a través del testimonio de
vida de un sobreviviente del Holocausto. En este libro se ensefan, entre otros, los
conceptos de discriminacion y prejuicio. Asimismo, se incluyen las ensefianzas de
Hellinger sobre el tema de reconciliacién transgeneracional.

Material didactico

Sofware para PC

El 1BH desarrollé un software para la transcripcion de las constelaciones familiares en
computadora. Es Gtil para un registro detallado, con disefios graficos de los movimientos,

ademas de una herramienta importante para la investigacién, la supervision, el seguimiento
de casos, asi como para la educacion.
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Material audiovisual

El 1BH distribuye los videos de Bert Hellinger con traduccion del aleman o inglés al espafiol.
Estos constituyen una herramienta didactica que permite conocer los fundamentos y la
metodologia, cronolégicamente. Asimismo, produce videos y Dvds de los ultimos talleres de
Bert Hellinger, llevados a cabo en la Ciudad de México y en la ciudad de Oaxaca,
respectivamente.



